
Nosta kivi
maasta ylös

Kun olet suorittanut
jonkin ruudukon

tehtävistä, merkitse se
rastilla ruudukkoon. 

Kaikki ruudukon osiot
suorittaneet ja rastittaneet

palkitaan pienellä
palkinnolla!

Kaakon kaksikon Unelmien liikuntaviikko 8.-14.5.2023

Keväinen liikuntabingo lapsille!

Punnerra 
kiveä vasten

Heitä 
frisbeetä

Hyppele
kiveltä toiselle

Kävele/juokse
takaperin

LIIKUNTABINGO

Potkaise
pallo maaliin

Heitä palloa
kaverin kanssa

Juokse kaverin
kanssa

Käytä kättäsi
mailana ja

läimi palloja

Saatuasi neljän suoran vaaka-,
pystysuuntaan tai vinottain, olet

saanut bingon ja pääset
osallistumaan arvontaan!

Nimi: ________________________________

Osoite:_______________________________

____________________________________

Vanhemman puh.:_______________________

Palauta bingomoniste 19.5. mennessä Virolahden
liikuntatoimistoon, Virojoentie 7 49900 Virolahti. 

Hypi kivelle 
ja alas

Leiki hippaa

Pujottele itse
tekemäsi rata

Tanssi kaverin
kanssa

Hypi
hyppynarulla
tai narun yli

Tasapainottele
1 jalalla kuin

flamingo

Venyttele kuin
koira


